ASKO ~~ 39 el

Zeitplan

Offene Kdrntner Landesmeisterschaften und

ASKO Bundesmeisterschaften im Kunstturnen 2023

Samstag, 21.10.2023

Sonntag, 22.10.2023

Turnerinnen Jugend 3 - 1. Durchgang

08:00 |Allg. Erwarmen (Trainingshalle)

Turnerinnen Grundlagen 2 - 1. Durchgang

08:30 |Einturnen (WK-Halle, 12 min/Gerét)

09:00 |Allg. Erwdrmen (Trainingshalle)

09:20 |Wettkampf

Einturnen (10 min) &

09:30 Wettkampf (15 min) / Gerat

Turnerinnen Jugend 3 - 2. Durchgang

10:15 [Allg. Erwarmen (Trainingshalle)

Turnerinnen Grundlagen 2 - 2. Durchgang

10:45 |Einturnen (WK-Halle, 12 min/Gerét)

10:40 |Allg. Erwarmen (Trainingshalle)

11:35 [Wettkampf

Einturnen (10 min) &

11:10
Wettkampf (15 min) / Gerat

13:15 [Siegerehrung (TUI J3)

Turnerinnen Grundlagen 1 & GL1 Mini

Turnerinnen Jugend 1 & 2 & alle Turner

12:20 |Allg. Erwarmen (Trainingshalle)

13:00 [Allg. Erwarmen (Trainingshalle)

13:30 |Einturnen (WK-Halle, 12 min/Gerét)

Einturnen (10 min) &

12:50 Wettkampf (15 min) / Gerat

14:45 |Wettkampf

15:00 |Siegerehrung

Turnerinnen Elite, Juniorinnen, Allg. Klassen

16:45 |Allg. Erwdrmen (Trainingshalle)

17:15 [Einturnen (WK-Halle, 12 min/Gerat)

18:05 |Wettkampf

19:45 |Siegerehrung

Version vom 05.10.2023
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